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RESUMEN

Introduccion: Las conductas sexuales de jovenes al final de la adolescencia y durante la etapa de
adultez emergente son influenciadas por diversos factores. Esta es una etapa marcada por la
exploracion y la inestabilidad con multiples desafios relevantes en el desarrollo de la identidad y las
relaciones sexoafectivas, siendo las decisiones al respecto cruciales para la salud sexual y la
prevencion de comportamientos de riesgos asociados a mayores tasas de infecciones de transmision
sexual o embarazos no deseados. Este articulo sintetiza evidencia reciente sobre factores de riesgo
en jovenes. Objetivo: identificar factores de riesgo asociados al comportamiento sexual en jovenes
de 17 a 25 afios en América del Norte. Metodologia: Se realizaron bisquedas en las bases de datos
Web of Science, Scopus, Pubmed, PsycINFO, Erudit en el periodo 2020-2024 siguiendo las
directrices del protocolo PRISMA. Se consideraron estudios originales en inglés, francés y espafiol
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gue examinaran factores de riesgo para el comportamiento sexual en personas entre 17 y 25 afios
realizados en Estados Unidos, Canada o México. Resultados: Un total de 11 estudios cumplieron
con los criterios de seleccion, todos exploraron factores de riesgo asociados al comportamiento
sexual, identificando riesgos asociados a caracteristicas sociodemograficas y otros factores,
principalmente, baja percepcion de riesgo y consumo de alcohol y otras drogas. Conclusiones:
Diversos factores influyen en el comportamiento sexual de los jovenes, la influencia del contexto
social y la cultura es particularmente relevante, especialmente en hombres. Estos factores deben
abordarse de manera integral, considerando el desarrollo psicolégico y social de los jovenes.

Palabras claves: Conducta Sexual; Factores de Riesgo; Adulto Joven; Adolescente; América del
Norte.

ABSTRACT

Introduction: Young people's sexual behaviours in late adolescence and during emerging
adulthood are influenced by various factors. As this stage is characterized by exploration and
instability, it presents multiple significant challenges in the development of identity and romantic-
sexual relationships. Decisions made during this period are crucial for the healthy development of
sexuality and the prevention of risk behaviours associated with higher rates of sexually transmitted
infections or unintended pregnancies. This article synthesizes recent evidence on risk factors among
youth. Obijective: to identify risk factors associated with sexual behaviour in young people aged 17
to 25 in North America. Methodology: Searches were conducted in the Web of Science (WOS),
Scopus, PubMed, PsycINFO, and Erudit databases for the period 2020-2024, following the
PRISMA protocol guidelines. Original studies in English, French, and Spanish examining risk
factors for sexual behaviour in individuals aged 17 to 25 from the U.S., Canada, or Mexico were
considered. Results: A total of 11 studies met the selection criteria. All explored risk factors
associated with sexual behaviour, identifying risks related to sociodemographic characteristics and
other factors, primarily low risk perception and alcohol and other drug use. Conclusions: Various
factors influence the sexual behaviour of young people, with the influence of the social and cultural
context being particularly relevant, especially in males. These factors must be addressed
comprehensively, considering the psychological and social development of young people.

Keywords: Sexual Behavior; Risk Factors; Young Adult; Adolescent; North America.
RESUMO

Introducéo: Os comportamentos sexuais dos jovens no final da adolescéncia e durante a fase da
adultez emergente sdo influenciados por diversos fatores. Por ser uma etapa marcada pela
exploracdo e instabilidade, ha multiplos desafios relevantes no desenvolvimento da identidade e das
relagdes sexo-afetivas, sendo as decisdes nesse contexto cruciais para o desenvolvimento saudavel
da sexualidade e a prevencdo de comportamentos de risco associados a maiores taxas de infeccdes
sexualmente transmissiveis ou gestacdes indesejadas. Este artigo sintetiza evidéncias recentes sobre
fatores de risco entre os jovens. Obijetivo: Esta revisdo buscou identificar fatores de risco
associados ao comportamento sexual em jovens de 17 a 25 anos na América do Norte.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados Web of Science (WOS), Scopus,
PubMed, PsycINFO e Erudit no periodo de 2020-2024, seguindo as diretrizes do protocolo
PRISMA. Foram considerados estudos originais em inglés, francés e espanhol que examinassem
fatores de risco para o comportamento sexual em individuos entre 17 e 25 anos, realizados nos
EUA, Canadd ou México. Resultados: Um total de 11 estudos atendeu aos critérios de selecéo.
Todos exploraram fatores de risco associados ao comportamento sexual, identificando riscos
relacionados a caracteristicas sociodemogréaficas e outros fatores, principalmente a baixa percep¢do
de risco e o consumo de alcool e outras drogas. Conclusdes: Varios fatores influenciam o
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comportamento sexual dos jovens, sendo a influéncia do contexto social e cultural particularmente
relevante, especialmente nos homens. Esses fatores devem ser abordados de maneira integral,
considerando o desenvolvimento psicolégico e social dos jovens.

Palavras-chave: Comportamento Sexual; Fatores de Risco; Adulto Jovem; Adolescente; América
do Norte.

INTRODUCCION

Diversos factores influyen en la salud biopsicosocial de las personas a lo largo de sus vidas, algunos
de los cuales se han identificado como factores de riesgo, que refieren a caracteristicas individuales,
contextuales y conductuales que incrementan la probabilidad de adoptar comportamientos que
pueden comprometer la salud y el bienestar.® En este sentido, identificar estos factores de riesgo en
cada etapa del ciclo vital resulta crucial, ya que permite disefiar medidas y programas preventivos
especificos.?

Un ejemplo particularmente relevante se observa durante la adultez emergente que abarca
aproximadamente de los 18 a los 25 afios 0 mas en contextos occidentales como Norteamérica, en
los que se basa esta revision, donde este periodo se extiende debido a las transformaciones sociales
y econémicas que retrasan la transicién hacia la plena adultez, de modo que los jovenes, si bien
alcanzan cierto grado de independencia, mantienen vinculos de dependencia con sus padres durante
los progesos de formacion profesional y de preparacién para la emancipacion definitiva del hogar de
origen.

La etapa descrita estd marcada por un proceso de desarrollo sexual complejo, con el objetivo de
lograr diversas tareas fundamentales que incluyen la construccion de un sentido de seguridad y
proteccion en sus interacciones intimas, el desarrollo de habilidades de mentalizacion, es decir, la
capacidad de reflexionar sobre si mismos y comprender las emociones y pensamientos de los
demas, la regulacion de la validacion externa y la exploracion del ambito sexo-afectivo.* Tareas,
gue no solo son esenciales para la integracion de la sexualidad en la identidad personal, sino que
también, influyen en la adquisicion de conocimientos y experiencias que, Si son positivas,
facilitaran el establecimiento de relaciones romanticas y sexuales saludables a lo largo de la vida
adulta, transformandose en transcendentales en términos de salud.>®

No obstante, ha sido estudiado que esta etapa se caracteriza por altos niveles de exploracion y
experimentacion, asi como por una sensacién de inestabilidad y transicion entre la adolescencia y la
adultez que la hace especialmente sensible a la influencia de diferentes factores de riesgo para la
salud en general.>” En el aspecto sexual especificamente, los adultos emergentes buscan el
autodescubrimiento y la toma de decisiones auténomas involucrandose en actividades sexuales por
diversas razones, como la basqueda de placer, el fortalecimiento de la intimidad en las relaciones de
pareja 0 como un mecanismo de afrontamiento ante desafios emocionales o sociales,®® siendo a
menudo influenciados por la presién de grupo, la necesidad de validacion social y la exposicion a
normas culturales que modelan sus actitudes y decisiones en torno a la sexualidad.'***

Se ha identificado que la interaccién entre una mayor libertad sexual, el desarrollo de la identidad y
el entorno influye significativamente en los comportamientos sexuales de los jovenes. Estos
factores, enmarcados en un contexto sociocultural, pueden actuar como protectores cuando
promueven la autonomia, el compromiso y la autoaceptacién; sin embargo, también pueden
aumentar la vulnerabilidad cuando se vinculan con la presion social, la busqueda de validacion
externa o la internalizaciéon de normas permisivas. Asimismo, las diferencias asociadas a factores
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socioculturales y a las normativas de género contribuyen a que los hombres presenten con mayor
frecuencia comportamientos sexuales de riesgo en comparacion con las mujeres.***

En el escenario descrito, se ha reportado que los adultos emergentes tienen una mayor posibilidad
de contraer infecciones de transmision sexual (ITS), experimentar embarazos no planificados y
exponerse a dinamicas relacionales poco saludables, en comparacion con otros grupos etarios,***° lo
que se constituye en un problema de salud publica para el cual se han propuesto una serie de
estrategias para el reporte epidemiolégico, el diagnéstico oportuno, la prevencion y el tratamiento
en las que la enfermeria desempefia un rol esencial al estar directamente vinculada a la promocion
de la salud sexual, la educacion preventiva, el acompafiamiento en la toma de decisiones y el acceso
equitativo a servicios de atencién, contribuyendo a mejorar los resultados en salud y a reducir las
brechas en poblaciones vulnerables.”

No obstante lo mencionado, y a pesar de que esta etapa ha sido reconocida como un periodo clave
en la consolidacion de la identidad y la salud sexual, los estudios en este ambito han tendido a
centrarse predominantemente en la adolescencia o a no diferenciar las distintas etapas del desarrollo
juvenil.*®2° Siendo lo anterior relevante de profundizar en la adultez emergente en contextos que
ejercen una alta influencia cultural, econémica y mediatica sobre paises occidentales en desarrollo,
y, donde ademas, la produccion cientifica es particularmente elevada. Dicha produccion busca
generar evidencia mas precisa para el desarrollo de intervenciones eficaces que favorezcan el
desarrollo de las estrategias de salud publica antes sefialadas.

A partir de lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son los factores de
riesgo asociados al comportamiento sexual en jovenes de 17 a 25 afios en América del Norte
identificados en la literatura cientifica de los dltimos cinco afios?

En este escenario, el presente articulo tiene como objetivo identificar factores de riesgo asociados al
comportamiento sexual en jévenes de 17 a 25 afios en América del Norte, mediante la revision de la
literatura cientifica disponible en los ultimos 5 afios.

METODOLOGIA

Para este trabajo no se registré un protocolo de revision previamente, no obstante, la misma se basa
en las recomendaciones metodologicas del marco de Arksey y O’Malley? y las directrices del
protocolo PRISMA-ScR para revisiones de alcance de la literatura.?

Estrategia de busqueda y seleccion de articulos

Criterios de elegibilidad: se seleccionaron estudios empiricos, escritos en inglés, francés o espafiol,
desarrollados en América del Norte (Canada, EE. UU. o México), con resultados sobre factores de
riesgo para el comportamiento sexual, llevados a cabo con muestras de jovenes entre 17 y 25 afios,
publicados en los ultimos 5 afios. Se excluyeron documentos que correspondieran a articulos que no
especificaron si la muestra corresponde a jovenes de entre 17 y 25 afios o que no distinguieron los
resultados para este grupo, documentos cuya toma de datos fuese hace mas de 10 afios y articulos
que no describen aspectos metodoldgicos de manera detallada (disefio, participantes, procedimiento
trabajo de campo, instrumento, tipo y procedimiento de analisis, consideraciones éticas y
limitaciones).

Fuentes de Informacién: la informacion fue obtenida de revistas indexadas en Web of Science
(WQS), Scopus, Pubmed, PsycINFO y Erudit, aplicando filtros por afio, idioma y pais de origen.

Estrategia de blsqueda: se abarcé publicaciones desde el afio 2020 hasta el 22 de octubre de 2024
con el fin de incluir estudios recientes sobre los factores de riesgo asociados al comportamiento
sexual de jovenes en América del Norte. Este periodo se caracterizd por profundos cambios
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socioculturales, tecnoldgicos y sanitarios, entre ellos la pandemia de COVID-19 y la evolucion de
los discursos en torno a la sexualidad, el consentimiento y la diversidad sexual. La estrategia de
busqueda previamente planificada se desarrollé en base a palabras claves determinadas y uso de
operadores boléanos (Tabla N°1).

Tabla N°1: Estrategia de busqueda

Bases de Datos Términos de Busqueda

Web of Science (WOS), (“perception risqué” OR “risk perception” OR “percepcion de riesgo” OR
Scopus, Pubmed, “comportement sexuel” OR “comportement sexuel risqué” OR “sexual behavior”
PsycINFO, Erudit OR “risk sexual behaviors” OR “comportamiento sexual” OR “comportamiento

sexual de riesgo”) AND (“santé sexuelle” OR sexualité OR “sexual health” OR
sexuality OR “salud sexual” OR sexualidad) AND (jeunes OR adolescents OR
“young people” OR “teenagers” OR ”jovenes” OR “adolescentes")

Fuente: Elaboracién Propia
Reproductibilidad y calidad metodoldgica proceso de seleccién de los articulos

Luego de la identificacion de los estudios, se eliminaron los articulos duplicados. Posteriormente, se
llevo a cabo una revision de los titulos y resumenes, aplicando una segunda y tercera fase de
exclusion. Por ultimo, los articulos preseleccionados fueron evaluados en su totalidad, descartando
aquellos que no cumplian con los criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos. Este
proceso de seleccion de los articulos se realiz6 por un revisor principal, posteriormente, un segundo
investigador reviso y verifico la coherencia de las decisiones tomadas.

En términos de calidad y rigor cientifico, no se utiliz6 en esta revision de alcance un instrumento
formal para evaluar la calidad metodolégica, por cuanto no respondia a los objetivos de la misma,
no obstante, se analizd que todos los estudios reporten de manera detallada los aspectos
metodoldgicos, incluyéndose diferentes tipos de disefios siempre y cuando fueran investigaciones
empiricas. Ademas, se constaté que todos los estudios seleccionados fueron publicados en revistas
indexadas, de acuerdo con la verificacion de su clasificacion en el SCImago Journal Rank (SJR). De
ellas, nueve pertenecen al cuartil Q1 y las restantes dos a los cuartiles Q2 y Q3, respectivamente, en
areas vinculadas a la salud. Es importante precisar que esta clasificacién no constituy6 un criterio de
inclusion en la revision.

Analisis de la informacién

Una vez seleccionados los articulos, los datos fueron extraidos por un revisor en una hoja de calculo
de Excel con posterior verificacion de un segundo revisor. Se extrajeron datos de los autores, afio,
variables estudiadas, pais de origen de la muestra, tipo de estudio, instrumentos utilizados, tipo de
muestra, sexo y edad de los participantes, tipo de andlisis, consideraciones éticas, limitaciones y
principales resultados en funcion de los objetivos de la revision.

Se inicia con la caracterizacion de los estudios seleccionados. Luego, se organizan los resultados
mediante un analisis tematico cualitativo, lo que implico la familiarizacion con la informacién, la
generacion de 10 codigos emergentes iniciales (relaciones ocasionales, significado del sexo,
compromiso, VIH, consumo de sustancias, presion social, diferencias por sexo, diferencias
actinicas, uso del condon, inicio sexual) y la agrupacion de los mismos en temas comunes que
fueron revisados y validados por dos investigadores quienes consensuaron la definicién y
denominacion final de las categorias.?**?* En concordancia al andlisis realizado, los datos se
clasificaron en cuatro categorias tematicas principales derivadas del objetivo de identificar factores
de riesgo para la salud sexual de jovenes de 17 a 25 afios.
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RESULTADOS

Se identificaron 1.752 articulos en las bases de datos utilizando los términos de busqueda. De estos,
234 fueron eliminados por estar duplicados, dejando un total de 1.518 documentos. Posteriormente,
1.277 fueron descartados tras la revision de sus titulos, y 241 fueron evaluados a partir de sus
resimenes, excluyéndose 146 por no cumplir con los criterios de inclusion.

Los 95 articulos restantes fueron analizados a texto completo, resultando en la exclusion de 84 por
no ajustarse a los criterios de inclusion o por responder a algun criterio de exclusion. Finalmente, la
revision incluyd un total de 11 documentos (Fig. N°1).

Caracterizacion de los estudios examinados

A continuacion, se realiza una caracterizacion descriptiva de los articulos cientificos seleccionados
(ver tabla N°2).

Ocho de los documentos analizados provienen de investigaciones realizadas en Estados Unidos, de
los cuales cinco son estudios primarios, tres corresponden a estudios secundarios, y dos fueron
elaborados a partir de datos obtenidos de encuestas nacionales.

En cuanto a los tres documentos restantes, dos corresponden a investigaciones realizadas en México
y uno en Canadd, este ultimo basado en datos secundarios recolectados a partir de una encuesta
nacional canadiense.

De las investigaciones, nueve emplean un disefio cuantitativo transversal, una tiene un disefio
cuantitativo longitudinal y una es de disefio mixto transversal.

En relacién con las herramientas utilizadas, un estudio aplica escalas validadas para medir
comportamientos sexuales de riesgo, mientras que dos estudios emplean estas escalas para
identificar actitudes asociadas a estos comportamientos. Ademas, otro estudio utiliza estos
instrumentos para examinar el consumo de alcohol y drogas en especifico. Los documentos
derivados de analisis secundarios de encuestas nacionales emplean los cuestionarios originales de
estudios previos, como el National Survey of Family Growth (NSFG) y la National College Health
Assessment (NCHA) en EE. UU. También se menciona el uso de la Canadian Community Health
Survey en Canada. Los demas estudios indican la utilizacién de instrumentos autoconstruidos,
basados en indicadores empiricos y tedricos, para evaluar tanto el comportamiento sexual de riesgo
como los factores asociados.

Cinco articulos abordan muestras con jovenes menores de 17 afios y tres con jovenes mayores de 25
afios, pero con resultados diferenciados para la poblacion objetivo de 17 a 25 afios.

Factores de riesgo para la salud sexual de jovenes de 17 a 25 afios

Cuatro son los factores de riesgo identificados con mayor frecuencia en los estudios incluidos en
esta revision, inicio sexual temprano; ser hombre; baja percepcién de riesgo sobre el
comportamiento sexual de riesgo y consumo de alcohol y otras drogas.

A continuacion, se describen cualitativamente los resultados de esta revision, para observar la
sintesis de resultados ver tabla N°3, para visualizar detalles estadisticos revisar tabla N°2.

Inicio sexual temprano

Dos estudios llevados a cabo con muestras de estudiantes universitarios de México® y Estados
Unidos®® reportan que personas que tuvieron un inicio sexual temprano (antes de los 15 afios)
expresan mayores conductas de riesgo sexual. En el caso del estudio realizado en México, se
identifica un nimero mayor de parejas sexuales a lo largo de la vida, caracteristica que, junto a
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otros factores, incrementa el riesgo de relaciones sexuales sin proteccion.?® Por su parte, en Estados
Unidos esta variable se asocia con mayor probabilidad de ser parte de grupos de alto riesgo en
modelos estadisticos sobre comportamientos sexuales en general.?

Figura N°1. Flujograma de busqueda y seleccion de estudios

Identificacion

Cribado

Incluidos

ps

Identificacién de nuevos estudios a traveés de las bases de datos y registros

Registros identificados desde:

Wos (n=134)
Scopus (n=1244)
Pubmed (n=304)
PsycINFO (n=41)

Registros o citas eliminados antes
del cribado:

Registros o citas duplicadas (n =
234)

Erudit 29
'

e

Registros o citas cribados
(n=1518)

Registros o citas excluidos
(n=1277)

Reportes buscados para su

recuperacion

(n =241)

Reportes evaluados para decidir su
elegibilidad

(n =95)

Reportes excluidos por resumen:
No aborda factores de riesgo para el
comportamiento sexual (n =116)
Realizados fuera de América del
Norte (n =12)
Investigacion no empirica (n =4)
Muestra no considera resultados
para jovenes entre 17 y 25 afios
(n=14)

Total estudios incluidos en la
revision
(n=11)

Reportes excluidos al revisar texto
completo:
No aborda factores de riesgo (n
=29)
Realizados fuera de América del
Norte (N =2)
Investigacion no empirica (n =2)
Muestra no considera resultados
para jovenes entre 17 y 25 afios
(n=36)
Incluye datos de mas de 10 afios
(n=13)
No expone método de manera
detallada (n=2)

Fuente: Elaboracion propia, a partir del diagrama de flujo PRISMA 2020.%
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largo de la vida (r=0,3498; p<0,0001).

Autor y afio ir?dee\gzg éen Tipo de estudio Poblacion Pais Factores de riesgo identificados Medidas
Actitud permisiva hacia el sexo
&Csuel)t(ﬂ;ﬁ’i tH.es\I/th Cuantitativo 100 arabes- prematrimonial > involucramiento en autlcz)ggrl:se'frtji da
Abbaud et al. (2021) 2 ySCODUS'y('Q3 o Transversal americanos (50 EE. UU conductas seXL_JaIes, con diferencias entre Premarital sexual
' ' . ", T hombres y50 "~ 7 "Ihombres y mujeres (M= 3,55, DE = 1,72; L
Social Sciences, Primario . _ ’ ! permissiveness
Biomedical mujeres). p=0.00); 37% (18,5%) consumié OH u scale
' drogas en la Gltima relacién sexual. )
59,7% (278) uso inconsistente del condén
en ultimos 3 meses; 50% (233) 10+
Use & Misuse; Wos _ parejas a lo largo de la vida; el poli Encuesta
. «| 'y Scopus; Q2 en Cuantitativo 466 hombres consumo OH/cannabis aumenta presién | autoconstruida
Arrington- Sanders et al. (2024).% 'l Transversal .~ |EE. UU. ; iy _ '
Heath (social o negros Yy latinos. para sexo anal sin proteccion (OR = 1,73, CRAFFT
. Primario ; P . .
science) y otras. p < 0,001); ser latino incrementa riesgo de| Screening Tool.
uso inconsistente del condén (OR = 2,43,
p = 0,003).
Academic 684 iGvenes Consumo de alcohol y marihuana
Emergency Cuantitativo des er\J/i cios de aumentaron 2,46 y 1,74 veces (hombres) y Behavioral
Chernick et al. (2020).%" Medicine; WOS; Transversal salud de EE. UU. 2,78y 3,39 veces (mujeres), las Questionnaire
Q1 en Emergency Secundario urgencia probabilidades de_tener sexo sin (RBQ).
Medicine. ' proteccion.
Sexually
Transmitted 3687 hombres Uso de condén disminuye del 53,2% en
Infections; Wos, Cuantitativo solteros con 2002 al 44,2% en 2011-2017 entre Encuesta National
Copen etal. (2022).3 Scopus, Pubmed; Transversal areias EE. UU.| hombres que perciben que sus parejas | Survey of Family
Q1 enDermatology| Secundario fepmenjinas femeninas tienen relaciones sexuales con | Growth (NSFG).
and Infectious ' otras personas.
Diseases.
. . Hombres M=3.8 parejas sexuales, mujeres
Plos one; Wos, . o 1520 estu_dl_antes M=2,2 (P < 0,0001); 16.5% (182) de
Scopus, Pubmed; Cuantitativo de medicina, mujeres y 25,9% (83) hombres iniciaron Encuesta
Garcia- Romo et al. (2024)%" Qlen Transversal 72% (1100 | México in da seil(uall <1(;3 afios: 2 menor edad autoconstruida
Multidisciplinary Primario mujeres 'y 320 , q ¢’ | I
. hombres). mayor nimero de parejas sexuales a lo
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20,2% (151,8) inicio vida sexual <15

en el Gltimo afo.

of-ls_zi IJR?:S?;ICh' Cuantitativo 775_ estugiiar_ltes afios. Persorja_ls con inicio sexual temprano
Moilanen et al, (2024)2 Wos, Scopus ' Longitudinal universitarios EE. UU mas probablllda_des de conductas de riesgo Encuesta
' Pubm’e d; Q1 e’n Primario (390 mujeresy |~~~ en sexo vaginal y oral (OR=5,69, autoconstruida.
Gender étudies 385 hombres). p<0,001; OR=3,64,
' p<0,001).
1219 M=2,77 (DE=3,15) parejas sexuales (M = Encuesta
Archives estudiantes 3,31, DE = 3,44 mujeres y M = 2,37, | autoconstruida.
of Sexual Behavior; Cuantitativo universitarios DE =2,86 hombres; p < 0,001). Inventory of the
Olmstead (2020).2 Wos, Scopus, Transversal con encuentros EE. UU Percepcion relaciones sexuales Dimensions of
' Pubmed, Primario sexuales T ocasionales divertidas y consumo Emerging
PsycINFO; Q1 en casuales (697 excesivo de OH > nlmero de parejas  |Adulthood (IDEA).
Psychology (all). mujeres y sexuales ocasionales (B = 0,24; p < | Hookup Culture
522 hombres). 0,001y B =0,53; p<0,001). Index (EHCI).
Archives of Sexual
Behavior; Wos, Mixto Transversal emi?gsrizgca?,o Menor compromiso > ndmero de parejas eri?g\t?stge
Olmstead et al. (2021).% Scopus, Pubmed, Primari 9 939 |EE-UU,|  sexuales (F =39,74; p<0,001yF = y
PsycINFO: Q1 en rimario mujeres y 239 50,04: p < 0,001), encuesta_l
Psychology (all). hombres). autoconstuida.
5 5 - -
Health Reports ; Cuantitativo 110095 gl:xﬁar;:;n ek:isi %I?i?ﬁigﬁrgu%e;yi;gﬂgzz Canadian
o~ | Scopus, Pubmed, personas e L Community Health
Rotermann and McKay (2020). . Transversal Canada pisexuales, 41,5% hombres heterosexuales
PSyCINFO; Q1 Secundario (Submuestras 67,4% hombres Gay 2+ parejas sexuales Survey (CCHS) de
Public Health. por variables). yolav y et pare) 2015/2016.

Scull et al. (2020).%

Journal of American
College Health;
Wos, Scopus,
PubMed; Q2 en
Public Health.

Cuantitativo
Transversal
Secundario

264 estudiantes
universitarios
(147 mujeres y
109 hombres).

EE. UU.

El ser hombre y la experiencia sexual
previa predicen mayoritariamente la
intencidn de participar en
comportamientos sexuales de riesgo (R?
ajustado = 0,21; p < 0,0001).

Autoconstruccion
de un indice de
riesgo aditivo.
Encuesta
autoconstruida.

Vasilenko et al. (2019).%

Journal of Sex

Research; Wos,
Scopus, PubMed;
Q1 en Psychology

(all).

Cuantitativo
Transversal
Primario

3722 hombres
que tienen sexo
con hombres.

México.

31% (1153) uso inconsistente del
condén y maltiples parejas sexuales
masculinas.

Encuesta
autoconstruida.

*Incluye poblacion fuera del rango etario objetivo, pero con resultados distinguibles para jovenes entre los 17 y 25 afios.

Fuente: Elaboracion propia
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Ser hombre

El ser hombre se describe como un factor de riesgo del comportamiento sexual, donde varios
estudios muestran una mayor frecuencia de multiples parejas sexuales en comparacion con las
mujeres, independientemente de su orientacion sexual, origen étnico o raza,>* % siendo un
predictor de la intencion de participar en comportamientos sexuales de riesgo.*® Es interesante que
estos estudios abordan muestras de México,”® Canada,?” y Estados Unidos®®**° con resultados
similares para estudiantes universitarios % 2 3°y poblacion general 2%

En hombres que tienen sexo con hombres y viven en lugares con alta prevalencia de VIH, casi la
mitad de los encuestados reportan 10 0 mas parejas sexuales a lo largo de su vida en una muestra
mexicana.** Otro estudio realizado en Estados Unidos identifico que es usual en este grupo la
préactica de sexo anal con uso inconsistente del conddn y el tener multiples parejas sexuales.*

En lo que respecta a la orientacion sexual, hombres bisexuales de un estudio realizado en Canada
informan una mayor prevalencia de multiples parejas sexuales en comparacion con la poblacion
heterosexual. Diferencia que es significativa también en relacion con los hombres gay en
muestras.?’

Tabla N°3: Factores de riesgo asociados al comportamiento sexual en jovenes de América del
Norte

Categoria / Factor de riesgo Principales hallazgos Pais / Poblacién de estudio

Mayor frecuencia de mdltiples parejas
sexuales en comparacion con mujeres; el
ser hombre predice la intencion de

o - Meéxico: jovenes universitarios
participar en comportamientos sexuales . -
Ser hombre de riesgo Canada: pobla}mon gene(al o
) Estados Unidos: universitarios y

Los hombres bisexuales presentan mayor
nimero de parejas sexuales que los
heterosexuales y diferencias
significativas respecto a hombres gay.

poblacion general.

Hombres que tienen sexo con
hombres

Alta prevalencia de 10 o méas parejas
sexuales a lo largo de la vida; uso
inconsistente del conddn y practicas de
sexo anal.

México: hombres que viven en lugares
con alta prevalencia de VIH

Estados Unidos: poblacién general de
hombres que tienen sexo con hombres

Baja  percepcion  de
actitudes permisivas

riesgo/

Asociadas a una mayor cantidad de
parejas sexuales ocasionales y actitudes
prematrimoniales permisivas. Quienes
valoran el sexo como “diversion” sin
compromiso reportan mas conductas de
riesgo.

Estados Unidos: universitarios, Arabes
americanos y poblacion general.

Consumo de alcohol y drogas

Consumo excesivo de alcohol y cannabis
relacionado con sexo sin proteccidn; el
policonsumo aumenta la probabilidad de
presion para sexo anal sin condon; hasta
la mitad de los jovenes reporta uso de
sustancias en su Gltima relacion sexual.

Estados Unidos: poblacion general,
jovenes en urgencias, universitarios,
jovenes latinos/negros.

Fuente: Elaboracién propia

Baja percepcidn de riesgo sobre el comportamiento sexual de riesgo

En investigaciones realizadas en Estados Unidades se reporta que quienes perciben las relaciones
sexuales ocasionales como algo “divertido”, sin la expectativa de una relacion roméntica o
compromiso a largo plazo, tienden a tener un mayor nimero de parejas sexuales ocasionales.?® Por
su parte, otro estudio que identificé grupos distintos de participantes segun el significado atribuido
al sexo y su relacion con el compromiso, describié que quienes manifiestan una actitud menos
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comprometida tienden a tener un mayor nimero de parejas sexuales, tanto en el transcurso de un
afio como a lo largo de sus vidas.® Asi mismo, una tendencia hacia actitudes sexuales
prematrimoniales permisivas se relaciona con una mayor participacion en comportamientos
sexuales, algunos de riesgo.?

Por otro lado, se observo que la percepcion de la infidelidad de las parejas femeninas esta asociada
con una mayor probabilidad de involucrarse en comportamientos sexuales de riesgo al comparar
dos cohortes en el tiempo.**

Consumo de alcohol y otras drogas

El consumo de alcohol y otras drogas se identifica como un factor de riesgo relevante para el
comportamiento sexual.

Se encontrd que el consumo de alcohol en exceso y el uso de cannabis son factores comunes en
aquellos que reportan tener sexo sin proteccion.® Ademas, la experiencia con el consumo excesivo
de alcohol es un predictor clave del nimero de parejas sexuales ocasionales® y el policonsumo de
drogas aumenta las probabilidad de que se experimente presion para participar en sexo anal sin
proteccion.®! Se destaca que estos hallazgos son de investigaciones realizadas en Estados Unidos
con diferentes poblaciones:  jovenes que acuden a atencion de urgencia®, estudiantes
universitarios” y jovenes latinos o autoidentificados como afroamericanos, lo que pudiese dar
cuenta del consumo de drogas como un factor de riesgo independiente del contexto.

Resultados importantes al considerar que uno de estos estudios, realizado en poblacién general en
Estados Unidos pone de manifiesto que un alto nimero de jévenes, un poco menos de la mitad,
indica haber consumido alcohol o drogas durante su Gltima experiencia sexual.?

DISCUSION

El objetivo de esta revision de literatura fue identificar factores de riesgo asociados al
comportamiento sexual en jovenes de 17 a 25 afios en América del Norte.

El inicio sexual temprano, el ser hombre, una baja percepcion de riesgo sobre el comportamiento
sexual de riesgo y el consumo de alcohol y otras drogas, se identificaron como los principales
factores de riesgo descritos en los articulos incluidos en esta revision.

Se destaca que la mayoria de los estudios incluidos (n = 8) corresponden a investigaciones
realizadas en Estados Unidos,?6%833335 mientras que dos provienen de México,®>* y uno de
Canada,?’ lo que es importante tener en consideracion en la lectura de los resultados por cuanto los
temas percepcidn de riesgo y consumo de alcohol y otras drogas s6lo son abordados en estudios con
muestras de estados unidos.

En cuanto al inicio sexual temprano,®?® cuando una persona inicia su vida sexual sin la adecuada

madurez emocional, cognitiva y social, pueden ocurrir varias consecuencias, entre ellas, una mayor
vulnerabilidad a la presién social, ya que a menor edad, la falta de habilidades para negociar el
consentimiento y la proteccion puede llevar a situaciones de coercion o relaciones donde el poder
esta desequilibrado,* aspectos que ademas, entre otros, pueden tener un impacto en la salud mental
marcando la naturaleza de relaciones futuras.®” Por lo anterior, se ha identificado la relevancia del
desarrollo de programas de salud sexual integral que aborden no sélo las dimensiones biol6gicas de
la sexualidad, sino, a su vez, las psicoldgicas, afectivas y sociales desde temprana edad acorde a la
etapa del desarrollo.®

Se identifico, ademas, que los hombres manifiestan una mayor cantidad de conductas sexuales de
riesgo.”>?32 Algunos estudios destacan como la cultura y el contexto social refuerzan en los
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hombres la idea de tener maltiples parejas o experiencias sexuales frecuentes como algo deseable.*
# Esta validacion social puede activar la necesidad de recompensa especialmente en jovenes,
percibiendo, este tipo de comportamientos, como deseables y valorados socialmente por sobre el
examen de sus consecuencias.*”” En este sentido, la neurociencia ha aportado evidencia sobre como
el sistema de recompensa y la maduracion del I6bulo frontal influyen en la toma de decisiones
sexuales en jovenes. La activacion de circuitos cerebrales asociados al placer puede hacer que las
consecuencias negativas de una conducta queden en un segundo plano, favoreciendo la toma de
decisiones impulsivas y la minimizacion del riesgo, aspectos a tener presente.*?

Desde lo anterior, es facil comprender que la percepcion de riesgo se vincula significativamente con
comportamientos sexuales de riesgo, segun la evidencia reportada en esta revision, mostrando que
una vision menos orientada al compromiso esta asociada con un mayor nimero de parejas sexuales
y otras conductas de riesgo, como el menor uso del condén.?%9%34 | g literatura indica que la
percepcion que se tiene sobre determinada accion interfiere, generalmente, en la conducta
manifiesta,** por lo que comprender que la percepcion se constituye en base a diferentes factores
como la etapa del desarrollo, la socializacidn, las influencias culturales, el entorno familiar y las
experiencias previas, es relevante, puesto que juega un papel clave en la construccion de actitudes
hacia la sexualidad y las relaciones interpersonales.®**

Ademas de los factores ya discutidos, el consumo de alcohol y otras drogas se describe como un
riesgo significativo para la salud sexual, constituyéndose en un predictor de comportamientos
sexuales peligrosos.?2°313 Este tipo de consumo se ha descrito como un comportamiento de riesgo
en si mismo,*® puesto que tiene el poder de alterar la toma de decisiones y el juicio, perjudicando
diversas areas del desarrollo, especialmente en jovenes menores de 25 afios debido a caracteristicas
propias de su desarrollo cerebral y la influencia del ambiente externo,*”*® por lo que es importante
abordar los riesgos existentes de manera integrada procurando el desarrollo saludable desde
temprana edad, mas que aislar cada problematica como particular.*

En conjunto los factores aqui identificados configuran un escenario de mayor vulnerabilidad para
los jovenes, constituyéndose en dinamicas influidas por normas de género, procesos de
socializacién y contextos culturales que naturalizan conductas de riesgo y dificultan la toma de
decisiones informadas. En base a ello, se considera fundamental promover intervenciones
educativas y politicas puablicas integrales que aborden simultdneamente la educacion sexual, la
equidad de género y la prevencion del consumo de sustancias desde multiples dimensiones,
fortaleciendo la autonomia y la toma de decisiones responsables en esta etapa del desarrollo.

De manera global, los resultados de esta revisién enfatizan la importancia de abordar el
comportamiento sexual de riesgo en jovenes considerando tanto factores individuales como el
entorno social y cultural, tal y como se sugiere en revisiones con otros grupos.***® No obstante, se
observan vacios en la evidencia relacionados con la interaccion entre factores estructurales como
las normas de género, la desigualdad social o el acceso a educacion sexual integral y el como las
mismas se relacionan con el comportamiento sexual de adultos emergentes, ya que si bien en parte
se expresan, las mismas no tienden a profundizarse. También se aprecia, como ya se ha sefialado,
qgue la mayoria de la investigacién en este ambito se desarrolla en Estados Unidos, siendo
importante ampliar la evidencia de manera mas equitativa en otros contextos, como, en lo que
refiere a Norteamérica, Canada y México, ya que, si bien los resultados en los que se aprecian temas
comunes son similares, hay otras categorias en las que estos paises no se encuentran representados
limitando una representacién regional del fendmeno. Por ultimo, se extrafia la incorporacion de
variables psicoldgicas y emocionales que influyen en la toma de decisiones sexuales y que son
necesarias de abordar para su comprension.
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Limitaciones

Esta revision de alcance presenta algunas limitaciones propias de su metodologia. En primer lugar,
si bien se revisaron algunos aspectos de la calidad de las investigaciones incluidas, no se realizé una
evaluacion critica exhaustiva de las mismas, lo que limita la profundidad de las conclusiones.
Ademas, si bien la amplitud del enfoque permitié mapear el conocimiento existente, restringio el
analisis detallado. Finalmente, al circunscribirse a investigaciones recientes y del contexto
norteamericano, se excluy6 evidencia potencialmente relevante de otros periodos o regiones que
podrian ser importante de considerar en algunos analisis.

CONCLUSIONES

En este articulo se identifican factores de riesgo individuales y contextuales relevantes sobre los
cuales es importante investigar con mayor profundidad e intervenir efectivamente, considerando la
etapa de desarrollo y el entorno social en el que los jovenes se desenvuelven, incorporando una
mirada positiva de la sexualidad que favorezca el desarrollo de conductas protectoras como algo
deseable entre los mismos.

Junto con lo anterior, es relevante precisar algunos limites de este trabajo, ya que los hallazgos,
aunque interesantes, deben tratarse con cautela considerando la naturaleza y namero de los estudios
encontrados, ademas, algunas investigaciones no presentan una muestra suficientemente grande
como para apoyar solidamente las constataciones. Aun asi, los resultados sugieren aspectos
relevantes a tener en consideracion, como la necesidad de visualizar el contexto cultural y social
que contribuye a la generacion de percepciones en los jovenes sobre el riesgo en el ejercicio de
conductas sexuales, las caracteristicas individuales, la experiencia sexual previa y otros
comportamientos de riesgo influyentes, como el consumo de alcohol y drogas.

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar estudios que evalien la efectividad de los
programas de educacion sexual existentes y la implementacion de nuevos modelos que integren
dimensiones bioldgicas, psicologicas, afectivas y sociales. También es pertinente explorar el
impacto de las normas culturales en la toma de decisiones sexuales, considerando la influencia de la
presién social diferenciada por género y otras variables sociodemograficas. Es importante
investigar, ademas, los factores de proteccién y promocion de conductas saludables que favorezcan
una adecuada salud sexual como la comunicacion parental, las normas sociales que valores la
igualdad y el consentimiento, el acceso a la informacion y a servicios de salud amigables para los
jévenes, entre otros.

En términos metodolégicos, se sugiere favorecer el desarrollo de la investigacion sobre este ambito
especialmente en paises con una mayor presencia endémica de infecciones de transmisién sexual y
por la sangre ITSS, a través de la implementacién de estudios longitudinales que permitan analizar
la evolucidn de la percepcién del riesgo y la conducta sexual en la transicion a la adultez., lo que
seria de gran ayuda en la comprension del fenémeno y el levantamiento de evidencia cientifica.

Para la intervencion, se identifica la necesidad de desarrollo de programas de educacién sexual
integral que incorporen el reconocimiento de la influencia de los pares y la blsqueda de validacién
como aspectos claves en esta etapa del desarrollo. Es fundamental intervenir en los elementos
culturales que refuerzan ciertas normas y actitudes hacia la sexualidad, ya que estas practicas estan
profundamente arraigadas en las percepciones sociales y pueden influir en las decisiones y
comportamientos sexuales. En este contexto, se sugiere la implementacion de intervenciones
comunitarias participativas basadas en evidencia, orientadas a fomentar practicas sexuales seguras y
percibidas positivamente en el ambito social. Para potenciar su impacto, estas iniciativas deberian ir
acompafadas de un acceso equitativo y asequible a métodos de proteccion y prevencion.
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